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Affiliée à la Fédération Française des Associations et Amicales d'Insuffisants Respiratoires 
(FFAAIR) 

RESPIRE ECOUTE, le mardi de 14 à 18h au 02 40 39 34 47 

 
A.I.R.44 chez Mr Vincent Legeay  36 Rue Blanchet 44400 Rezé 
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MEILLEURS VOEUX POUR 2010  
 

 

 

 

 

PASSAGE POMMERAY A NANTES 
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EDITORIAL 

 

 
 
 

 Déjà 2010, que cela passe vite  

Ce premier numéro de l'année de Estu'AIR 44 est, pour toute l'équipe de rédaction et de confection de ce   
bulletin, l'occasion de vous transmettre ses meilleurs vœux pour cette nouvelle année, vous souhaitant la      
meilleure santé possible, beaucoup de joies et de bonheur pour vous et vos proches. 

Lorsque j'écris ces lignes, quelques semaines nous séparent encore de la fin de l'année 2009. Année au cours 
de laquelle de nombreuses initiatives ont vues le jour au sein de notre association, nous souhaitons qu'elles 
continuent en 2010 et que de nouvelles viennent les y rejoindre. On peut citer le pique-nique en septembre 
dernier où vous avez été nombreux à vous rassembler pour déguster un délicieux cochon grillé, il n'y a que le 
soleil qui fut absent ce jour là. 

Parmi ces nouvelles activités, on peut citer également la gymnastique qui a lieu depuis début octobre chaque 
jeudi de 15h à 16h30, sauf vacances scolaires, à Rezé, salle de la Mirette. Plusieurs d'entre vous sont déjà  
devenus des habitués, n'hésitez pas à les rejoindre si l'envie vous en dit. Le jeudi étant le jour où nous avons 
l'habitude de proposer aux adhérents de se réunir, désormais cette réunion aura lieu le plus souvent au cours 
d'un jeudi de vacances scolaires, soit à peu près toutes les six semaines, le calendrier doit se trouver quelques 
parts dans ce bulletin. 

Au jour où je rédige cet éditorial, un projet de proposer des séances de gymnastique en piscine qui se         
dérouleraient une fois par mois au Centre Attitude sur La Chapelle sur Erdre est en préparation, il aura peut 
être déjà vu le jour lorsque vous lirez ces lignes. Ces deux activités de gymnastique sont encadrées par une 
kinésithérapeute qui a suivi une formation pour s'occuper des patients ayant des pathologies respiratoires. 

Quels sont les projets pour 2010? Ceux-ci ne sont pas encore bien arrêtés mais il serait bien que nous          
réfléchissions à l'organisation d'une journée d'information autour de la B.P.C.O., c'est une action qui est     
favorisée par notre fédération, la F.F.A.A.I.R., et nous n'avons rien fait de ce genre en 2009. 

Affaire à suivre… 

 En attendant, je vous renouvelle mes meilleurs vœux pour cette année 2010. 

   Vincent Legeay 
                                                Président d'AIR 44 

 

 

               Si cette revue vous plait, faîtes le nous savoir. Cependant pour continuer à la réaliser, c’est un 
coût réel pour l’association que nous ne pourrons assumer quatre fois par an sans l’aide de tous. Merci 
d’envoyer vos réponses ou votre participation à A.I.R.44 chez Mr et Mme Olive Joël et Mireille, 14 Rte  
de la Croix, Le Plessis 44250 à Saint Brévin les Pins. 

Propositions pour 2010 
� On recherche des adresses de restaurants pour nos repas avec salles indépendantes avec un parking ,  un 
accès et des toilettes pour handicapés.  URGENT téléphoner à Joël 02 40 39 21 13  
 
� Une possibilité de sortie en Septembre (suivant les dons) avec une éventuelle participation pour 
le  repas 
 
Concours photo 2010 
� Un nouveau concours photo sur les animaux, nos amies  les VACHES  
  Fin du concours le 30 Septembre 2010. Classement des photos 10x15 par les 
adhérents présents             à la réunion d’Octobre Envoyer les photos à Joël et Mireille. 
 
� 1er lot :       Un panier garni pour les fêtes de fin année d’une valeur de 80 € 
� 2ème lot:    Une carte cadeaux d’une valeur de 25€ 

Meuh 
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La Conférence Régionale de Santé est un organisme représentatif associé à la définition et au suivi de  
la politique  de santé dans la Région des Pays de la Loire. 
 
Elle est formée de 120 membres délégués par : 
- les collectivités territoriales (16 /le Conseil régional et les 5 Conseils Généraux), 
- les organismes d'assurance maladie obligatoire et complémentaire (6 /CRAM, URCAM, MSA), 
- les représentants des malades et usagers  délégués par leurs associations(21), 
- les professionnels de santé (15), 
- les institutions et établissements publics et privés de santé (hôpitaux, Cliniques…), les 
  organismes d'enseignement de  recherche, de prévention, d'éducation (20), 
- des personnes qualifiées (27),  
- les acteurs économiques, employeurs, salariés, chambres de commerce et d’Industrie provenant 
  du Conseil Economique et Social Régional (14). 
 

 
 
Les points forts des Agences Régionales de Santé : 
 
- Une seule entité regroupant les sept organismes actuellement chargés des politiques de santé dans les             
territoires, les régions et les départements (Ddass, Drass, ARH, GRSP, Cram, Urcam, MRS). 
- Une mission claire : définir et mettre en œuvre la politique régionale de santé, dans le respect des objectifs 
nationaux, afin de répondre aux besoins de santé de la population. 
- Un statut d’établissement public, dirigé par un directeur général, nommé en Conseil des ministres, et doté 
d’un conseil de surveillance. 
 
- Un point d’appui, la Conférence Régionale de Santé et de l’Autonomie, qui participera à la définition de 
la politique régionale de santé. 
 

 

La Conférence Régionale de Santé des Pays de la Loire, organisation représentative 
régionale, s’est réunie à Nantes le 27 Novembre 2009 

 
Lors de la récente réunion à Nantes, il y avait une centaine de présents, sur les 120 
membres. Nous avons fait la connaissance de Madame Marie-Sophie Desaulle, la 
Préfiguratrice  
(future Directrice) de l'Agence Régionale de Santé -ARS-. 
Cette Agence sera  prochainement installée, en remplacement de l’Agence          
Régionale de l’Hospitalisation –ARH-. Il s’agit de l’application de la récente loi 
portant réforme de l'hôpital et relative aux patients, à la santé et aux territoires. 

 

 

 
                  Mme Marie-Sophie Desaulle rencontrera prochainement         
le Bureau de la Conférence Régionale de Santé pour évoquer les  
nouveaux dispositifs et procédures qui seront mis en place à partir de 
Juin 2010. 
  
                  Le Président de la Conférence régionale de Santé,       
Monsieur Jean-Paul Guérin, a exposé le souci des divers acteurs 
concernés, notamment les représentants des usagers-patients, d'être 
de véritables partenaires dans les politiques conduites par la nouvelle 
Agence Régionale de Santé. 

DOSSIER SANTE 
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DOSSIER SANTE 

Il sera veillé à ce que la nouvelle "Conférence Régionale de Santé et de l'Autonomie -CRSA-"  participe et 
soit entendue par l’Agence Régionale de Santé –ARS-. D’autant  que, en plus des activités sanitaires, sont  
désormais concernées celles du secteur médico-social (personnes handicapées, âgées, centres médico-sociaux 
…comme par exemple pour la réhabilitation respiratoire…), pour leur organisation et leur suivi. Ceci va       
permettre à AIR-44 de défendre  le projet de création d’un Centre de Réhabilitation            
Respiratoire , qui manque  singulièrement pour les malades atteints de BPCO. Ce projet est 
proposé  conjointement avec l’Association des Œuvres de Pen Bron. 
 
3 rapporteurs ont présenté le bilan des travaux de la Conférence: 
 
- Le rapport relatif aux droits des usagers du système de santé, qui a traité des conditions de mise en place 
et de fonctionnement des CRUQ- Commissions de Relation avec les usagers et de la qualité de la prise en    
charge-. Ces instances sont désormais obligatoires dans les 127 établissements de santé, publics ou privés 
(CHU, CH, cliniques, soins de suite, maison de convalescence, établissements spécialisés santé mentale).       
Actuellement 113 (95%) ont été installées.  
 

 
 
Les CRUQ ont à connaître et statuer sur les plaintes et réclamations adressées par les usagers ou leurs proches. 
Au total 116 médiations ont été réalisées dans 32 établissements. 
. 

 
 
- Le rapport concernant l'évaluation du Plan Régional de Santé Publique (2006-2009) a rappelé ses           
objectifs : 
-garantir un égal accès aux dispositifs de prévention et de soins de qualité, 
-développer la prévention primaire et l'articulation avec les soins (notamment agir en direction des populations 
spécifiques ou exposées à des risques particuliers... jeunes, personnes âgées, personnes en difficultés sociales, 
les détenus...) 
-améliorer la qualité de vie de tous les ligériens et notamment des patients et de leur entourage: prise en charge, 
accompagnement, éducation thérapeutique, éducation du patient, soutien aux aidants secondaires et l'éducation 
pour la santé, tout en veillant à:  
 

 
Les CRUQ doivent être consultées sur la politique menée 
en ce qui concerne l'accueil et la prise en charge. Elles    
doivent présenter leur rapport chaque année au CA de   
l'établissement et le transmettre à la Conférence Régionale 
de santé et à l'ARH. 
  
En Loire-Atlantique, les 46 établissements médicaux, 
hôpitaux, cliniques, ont mis en place une CRUQ 
(Commission de Relation avec les Usagers et de la Qualité 
de la prise en charge). 

 

 

 

 
 
                 Pour les demandes de communication d'informations  
      médicales et les délais dans lesquels l'établissement y satisfait,  
     On compte 4.602 demandes recevables, dont 1.725 en  
     Loire-Atlantique, 741/CHU. 
  
                  Pour les appréciations formulées par les patients dans 
     Les questionnaires de sortie, sur 115 établissements, 65 insèrent  
     les commentaires des patients, 36 ne l'ont pas fait, 11 n'ont pas    
     communiqué l'information. Pour 6, absence de questionnaire de  
     sortie Accueil aux Nouvelles Cliniques       

                  Nantaises 
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DOSSIER SANTE 

 l'articulation avec les soins (notamment agir en direction des populations spécifiques ou exposées à des risques 
particuliers... jeunes, personnes âgées, personnes en difficultés sociales, les détenus...) 
-améliorer la qualité de vie de tous les ligériens et notamment des patients et de leur entourage: prise en     
charge, accompagnement, éducation thérapeutique, éducation du patient, soutien aux aidants. 
 
- Le rapport concernant la coordination des acteurs autour de la personne âgée a permis de présenter les 
différents aspects, notamment 
-les CLIC- Centres locaux d’information et de coordination, leur implantation, communale et  
ou intercommunale, leurs modes de fonctionnement, 
-les réseaux gérontologiques, 
-les conditions de maintien à domicile. 
 
Puis une intervention du Dr Patrick Gasser, Président de l’Union Régionale des Médecins 
Libéraux –URML- a permis de présenter un point de vue sur l’organisation des soins de premier recours, en 
recherchant le maintien de la proximité, le développement de la coordination entre les divers acteurs médicaux 
et paramédicaux. Il s’agit d’une approche réaliste, nécessitant cependant une coordination à préciser et         
développer dans chaque territoire, pays ou intercommunalités, avec les responsables politiques locaux. 
 
Enfin, une Table ronde sur « La souffrance psychique au travail » Selon un sondage récent, 90% des   
Français considèrent que le stress, les dépressions et les suicides liés au travail constituent des sujets           
préoccupants. Partant de ce constat d’actualité, 7 intervenants ont apporté leurs analyses, réflexions,             
propositions. Ces interventions et le débat qui a suivi vont permettre d’intégrer ce thème dans le futur Plan   
régional de santé.  
 
                                                                                                                                    Bernard Boucher  

       1er prix 

         2ème prix                   3ème prix 

                           Résultat du concours photos 2009: thème les arbres 

INFOS 

 

 
 

  Un malade va voir un guérisseur et lui dit: Pouvez-vous me soigner, j'ai la grippe?  

Le guérisseur lui dit: Bzz...Bzz...vous êtes guéri!  

Et le malade répond: Bzz...Bzz...vous êtes payé! 
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ENTRETIEN-NETTOYAGE 

Dans un camp de nudistes, un pensionnaire aperçoit un autre pensionnaire tout 
nu, le zizi noué.L’autre se rend compte de l’intérêt que lui porte son vis-à-vis      
et lui lance: -Ben oui: en temps normal, quand je veux me rappeler de quelque   
chose, je fais un nœud à mon mouchoir, comme tout le monde... 
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--  1 1 --Le PARLER NANTAISLe PARLER NANTAIS  …suite……suite… 
Citations tirées de « Le Parler Nantais de Julien et Valentine » de P.Brasseur 

 
 
« A » comme : 
ABIBOT  s.m. Moustique 
« Tout l’mois d’août, en vendée, on a été embêté avec les bêtes à Bon dieu qu’on ramassait à pleins 
seillaux à la côte et asteure, c’est les garnes d’abibots ». 
 
ACCROIRE (S’EN FAIRE…) loc. verbale  Faire le fier. 
« Un qui s’en fait accroire asteure qu’il est nommé comme juré, c’est l’aîné des gars à Joséphine      
Paquerot de la Croix blanche ». 
 
Affaire  s .f.  
I.chose quelconque qu’on ne peut pas ou veut pas désigner  
(C’est point des affaires à raconter) 
 
II. dans les locutions  
1. « Une affaire de même », une chose comme cela. 
(Julien qui vient d’être victime d’une farce) 
«Soi-disant que j’étais un jean-jean et que y avait qu’à moi qu’il arrivait des choses de même ». 
2. « Avoir affaire de » Avoir à, devoir, avoir besoin de. 
« Tu m’aurais dit que t’avais affaire d’aller aux puces, sur la Place Viarme, moi qua cassé ma rondelle 
de fourneau, je t’aurais dit de m’en rapporter une ». 
3. « Etre tout en affaire », Etre en émoi. 
« un qu’estb tout enaffaire, depuis une semaine, rapport aux élections, c’est Jean-Marie Brancherot, de 
la Patouillerie, vu que le pauvre bonhomme ne sait pas lire ! ». 
 
AGETER v. t.  Acheter. 
« Le prochain coup que je vas à nantes, que je dis, vas donc falloir que j’agète des pièges pour les at-
traper ». 
 
AIR s.f. Dans la locution Avoir bon air. Avoir belle apparence (surtout par antiphrase, et au figuré) 
« T’as bon air à ton âge d’aller courir les connaisances du cinéma ! » 
« Tu vois pas, que je dis à la patronne, comme j’ai bon air avec ce chapeau-là ! » 
 

*****************************                                                                                                
«  Rêvons de mots … » 

Avec les Carnets inédits (édit. Le Cherche Midi) de Raymond Devos. 
 

FEMME ��� � ) ! 
Il y a bon nombre de femmes qui m’ont dit que j’étais l’homme de leur vie et qui 
ont vécu avec d’autres hommes. 
Une femme qui vous aime pour vous-même finit par coûter très cher. 
Lapsus : entendu dire à quelqu’un qui avait perdu sa femme : -Alors quoi de veuf ? 
Quand Rockfeller a demandé à sa bonne d’être sa femme, elle a dit oui. 

   Quand j’ai demandé à ma femme de devenir ma bonne, elle a dit non.         
                                                                                                                                  

NAONED 

 

  

 

 

 

bbbj@club-internet.fr  
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 UN PETIT MOT DE MIREILLE 
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RECETTE DE CUISINE 

 

 

Oyez, oyez bonnes gens! 
 A.I.R.44 vous souhaite une bonne année. 
     
Venez nombreux déguster la galette des rois 
 à la réunion du 21 Janvier 2010 

  

 

 

 
 
Histoire des Rois Mages  
Qu'elle est belle cette histoire 
De trois rois couverts de gloire 
Qui venaient de l'Orient 
Pour adorer un enfant. 
Un enfant né sur la paille 
Qui alluma une étoile 
Dans le ciel et dans les cœurs 
Pour adoucir nos malheurs. 
Mes bons rois entendez-moi 
Je vous en prie écoutez-moi 
Je ne possède pas de fortune 
Tout mon or est à la lune. 
Mais j’aimerais pouvoir vous 
suivre 
Et pouvoir lui dire enfin 
Qu’un enfant de l’an deux mille 
Pense à lui et se souvient. 
Qu'elle est belle cette histoire 
Des trois Mages de l’Orient 
Venus offrir un présent 
L’or et la myrrhe et l’encens 
À ce tout petit enfant 
Roi des rois sans diadème 
Qui fit la joie de ses parents 
Et la gloire de Bethléem. 
Mes bons rois entendez-moi 
Je vous en prie écoutez-moi 
Je ne possède pas de fortune 
Tout mon or est à la lune. 
Mais j’aimerais pouvoir vous 
suivre 
Et pouvoir lui dire enfin 
Qu’un enfant de l’an deux mille 
Pense à lui et se souvient. 
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CULTURE ET TRADITION 

Petite histoire de la galette des rois

 

La naissance de Jésus, la crèche, la présentation de l'enfant aux Rois Mages -Melchior, 
Gaspard et Balthazar-, porteurs de précieux présents : l'or, l'encens et la myrrhe 

C'est au cours de la commémoration de cette visite par les chrétiens, le premier dimanche de janvier, que l'on 
prit l'habitude de se réunir pour désigner à l'aide d'une fève glissée dans un gâteau un roi ou une reine...  
 
Une légende veut que la première fève ait été une bague perdue dans la pâte de la galette que confectionnait 
Peau d'Âne...  
 
La tradition fait remonter l'usage de la fève au XIIIe siècle: elle symbolisait les secrets de la vie. Bien vite, la 
fève fit place à des pièces d'or puis à de petits objets de porcelaine: roi, reine, petit Jésus, baigneur, étoile,   
cœur, animaux, couronne, etc. De nos jours, ces nombreuses petites fèves s'illustrent dans de belles collections,      
pour  le plus grand bonheur des fabophiles.  
 
"Je serai deux fois roi", murmurait le petit Louis XIV en espérant trouver le petit ornement. Bien avant lui, 
Louis III, duc de Bourbon, offrait à des enfants pauvres une part de galette contenant la fève, les couronnait,   
les revêtait d'habits royaux, leur offrait de l'argent et les envoyait à l'école, rappelle la Confédération nationale       
de la pâtisserie.  
 
En 1521, la coutume de l'Épiphanie mit en péril la vie de François Ier au cours d'une "guerre pour rire" pour  
reconquérir son titre, après que le duc de Saint-Pol hérita de la fève. Cette "guerre" fut menée de nuit à coups 
d'œufs durs et de galettes... jusqu'à ce qu'une torche éclairant le champ de bataille tombât sur la tête du "vrai" 
roi, le brûlant cruellement.  
 
La galette, ronde et plate, à l'origine faite de pâte plutôt lourde, s'allégea et devint par la suite multiple:        
feuilletée, demi-feuilletée, dite "de plomb", bâtarde, de Madrid, de Suisse, bretonne, normande, fondante, du 
Périgord, salée... En Aquitaine, c'est une brioche en couronne truffée de fruits confits et de sucre en grains;   
dans le Sud-est, on la trouve également sous forme de pâte briochée (pogne de Romans, fougasse, pompes       
de Provence.).  
 
L'affinage de la pâte feuilletée fit de la galette des rois un gâteau délicieusement léger, fleurant bon le beurre et 
le fondant. Ce fut la seconde épouse d'Henri IV, Marie de Médicis, qui, en quittant l'Italie, se fit remettre la     
recette d'une crème à la poudre d'amande, élaborée par le cuisinier de son plus proche soupirant, le comte        
Frangipani. La recette plut à la Cour de France et est toujours appréciée de nos jours.  
 
En 1717, la galette fut à l'origine d'un différend célèbre entre pâtissiers et boulangers, et le Parlement, au terme 
d'un débat juridique important, interdit à ces derniers l'utilisation du beurre et des œufs.  
 
Bien évidemment déclarée "anticivique" sous la Révolution, elle franchit ce cap difficile sous la forme d'un  
bonnet phrygien... pour reprendre à la première occasion sa forme originelle.  
 
La confection de la galette des rois ne demande pas un savoir-faire de grand pâtissier, surtout si l'on achète de   
la pâte feuilletée toute prête...  
 
Très important: la coutume veut que ce soit la plus jeune personne de l'assemblée qui "tire les rois" et distribue 
les parts de galette aux convives 
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La tradition du sapin de Noël est issue de l'adoption par les chrétiens d'une idée païenne que les arbres à  
feuilles persistantes représentent le renouveau de la vie. Sur des mosaïques romaines en Tunisie, on peut voir 
le dieu grec Dionysos portant un conifère. Cependant, les légendes médiévales se concentrent plutôt sur une 
miraculeuse « floraison » des arbres à Noël. 

Certaines des premières tribus germaniques célébraient la tradition de Yule où l'on        sacrifiait des animaux 
et des esclaves mâles en les accrochant aux branches des arbres.   En Scandinavie, les rois 
Vikings sacrifiaient neuf mâles de chaque espèce dans des            endroits sacrés, alors 
que les plus pauvres suspendaient des pommes, des pâtisseries et autres     petites offran-
des dans les branches. Il est probable que le sapin de Noël soit une         continuation de 
cette tradition. Charlemagne, lui-même, accrochait les boyaux ainsi que les yeux de ses 
ennemis vaincus aux sapins présents dans la région d'Aix-la-Chapelle. 

 

 

Comme beaucoup d'autres traditions de Noël, celle du sapin est issue de la fusion 
d'idées chrétiennes avec des traditions païennes plus anciennes. La coutume trouve 
ses origines en Allemagne. D'après la légende, saint Boniface essaya d'introduire 
l'idée de la Trinité chez les tribus païennes en se servant de conifères et de leur  
apparence triangulaire. La tradition consistant à accrocher des décorations 
(représentant des fruits ou des offrandes) sur les arbres est très ancienne, mais celle 
d'y accrocher des bougies est attribuée à Martin Luther. Le premier sapin de noël   
dit moderne, est rapporté en 1521 à Sélestat en Alsace. Auparavant, les Mystères   
de Noël, joués sur les parvis des églises pour raconter la naissance de Jésus, étaient  
fréquemment accompagnés d'un arbre décoré, symbole de la vie qui renaît 

 

 

HISTOIRE DES TRADITIONS 

 

 

 

A vendre: Scooter électrique à quatre roues               
ROYAL MAXI 
 Homologué route  

          Prix 1500€ à débattre 
Livré avec un panier plus chargeur à votre 
domicile 
Date achat 02/08/2007 prix 3600€               
Mr Jagot Tél: 02 40 56 57 28 / 02 40 39 21 13 
EMAIL : jomi.brevin@orange.fr 

  

 

Apnéiques : menaces sur la prise 
en charge des machines à PPC   
voir l’article sur ffaair.org 

Avis de recherche 
        Comme l’année dernière, nous organiserons des tombolas au cours de        
certaines de nos rencontres. Ces lots seront à remettre au trésorier Joël Olive. 
Tous les lots seront les bienvenus . Nous faisons appel à votre participation 
pour nous aider à agrémenter ces tombolas. Merci d’avance. 

INFOS 

Nouvelles des adhérents 
Toute l’équipe de rédaction souhaite à Jacqueline Smets un bon                  
rétablissement après cette mauvaise chute et espère la revoir parmi nous         
le plus rapidement possible car actuellement, elle se repose à la maison de 
convalescence de Rose Arvor. 

Pour toute commande de polos blancs au sigle brodé de AIR44, 
différentes tailles, 29.90€ (envoi compris) tél:02 40 39 21 13 
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LA VIE DE  AIR 44 

PROJET PEN BRON 
 

        Faisant suite à plusieurs réunions avec les dirigeants des œuvres de Pen Bron, nous nous sommes  
  rendus Joël et moi-même, accompagnés de Monsieur Loïc Bernard-Michel, directeur du centre marin 
 de Pen Bron, le jeudi 15 octobre 2009 à la clinique du souffle La Solane dans les Pyrénées Orientales. 
        Le groupe Fontalvie, propriétaire de la Solane possède actuellement deux autres centres et un 
 quatrième qui devrait ouvrir en 2010 à Rioms es Montagne dans le Massif Central. 
      Les Œuvres de Pen Bron ayant pour objectif de transformer une partie de ses lits qui seront transférés 
sur Saint Nazaire, par des lits de réhabilitation respiratoire ou de suite de soin en hospitalisation pleine ou  
de jour, voire en hospitalisation à domicile, ce qui manque cruellement actuellement dans le grand ouest,  
est venu se renseigner à Osséja sur leurs structures déjà opérationnelles depuis plusieurs années. 
        Il reste encore beaucoup de chemin à parcourir avant la réalisation de ce projet mais la ténacité des  
protagonistes reste optimiste et continue la lutte pour l’aboutissement de ce projet. 
 

                                                                                                                     Mireille 

POITIERS  J.N.A.S. DU 17 OCTOBRE 2009 
 

                            Sans doute les perturbations importantes des transports en commun ou la menace du                         
spectre du virus H1N1 ont fait que peu de personnes se sont déplacées au Palais des Congrès situé sur le                     
site du Futuroscope de Poitiers pour assister à la journée nationale de l’apnée du sommeil 2009. 

    Une centaine tout au plus de personnes étaient présentes aux différents débats exposés par plusieurs 
 médecins pneumologues. 
          Les débats ont surtout été dirigés sur les risques de somnolence au volant, les conséquences de l’apnée 
au travail et les pathologies associées. L’après midi, les conférences se sont orientées sur les différents  
traitements de l’apnée (PPC, orthèse mandibulaire ou positionnelle) pour finir sur l’éducation thérapeutique  
et l’importance de la réhabilitation respiratoire. 
         Avant la fin des débats le docteur Philippe Guérin nous a parlé des troubles respiratoires chez les  
enfants, dus à une apnée précoce ou future ? 
         La conclusion de la journée a été faite par Jean Claude Roussel, président de la FFAAIR avec rendez 
vous sans doute à l’année prochaine. 
 

                                                                                                                                       Mireille 
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LA VIE DE  AIR 44 

Réunion du 22 octobre 2009 
A cette première réunion après les vacances étaient présents 25 adhérents. Vincent nous a visionné les photos 
du congrès du Mans du mois de Juin 2009. Nous avons procédé ensuite au vote du concours de photos dont  
les résultats et la remise des prix a eu  lieu lors du repas du 22 novembre. Un exemplaire de notre nouvelle            
présentation d’ESTU’AIR 44 a été remise à chaque personne présente. Nous rappelons à tous que nous          
sommes en attente de vos suggestions pour les futurs exemplaires que nous pourrons assurer suivant les            
financements potentiels. La séance a été suivie d’une réunion du bureau pour une mise au point sur différents  
sujets, notamment l’opportunité d’élire un délégué BPCO représentant l’association A.I.R.44 à la FFAAIR 

                                                                                                    Mireille 

Réunion du jeudi 17 décembre 2009  
 La météo n’étant pas favorable, la réunion du 17 décembre a dû être annulée par précaution. Les bûches de 
Noël commandées pour la collation ont été offertes aux passerelles  pour handicapés de La Chapelle Basse 
Mer et de Saint Julien de Concelles à l’initiative de Monique et Roger Bouchereau.                                       
La prochaine réunion aura lieu à Aliséo le jeudi 21 janvier 2010. 
  D’autre part, nous vous annonçons dès maintenant que l’assemblée générale suivie du                              
repas aura lieu le  dimanche 21 mars à l’hôtel BRIT HOTEL Amandine, 45 Bd des       
Batignolles à Nantes, situé face au stade de la Beaujoire. L’accès peut se faire en voiture  
( l’hôtel possède un parking ), en tramway et en autobus. Les renseignements                                                        
vous seront communiqués avec l’invitation en temps voulu. 
 
Dernière minute, info FFAAIR: Jean Claude Roussel ayant donné sa démission de la   présidence         
pour raison de santé, un président provisoire assurera l’intérim (fin Janvier au congrès du C P L F 
à Marseille) avec lui  jusqu’à la prochaine assemblée générale en juin 2010 à Nancy.  

Mireille 
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            « A dix huit ans, j’ai quitté ma province, bien décidé à empoigner ma vie, le cœur léger…etc. » 
Tout le monde connait cette chanson de Charles Aznavour.  
            A cet âge là, vous avez plein d’espoir, de projets, la vie vous sourit… 
            Avec les copains, vous traînez après les cours, dans les vestiaires vous restez discuter, le soir         
vous  sortez en boîte et pour faire comme les copains, pour ne pas paraître ridicule vous acceptez la            
première cigarette puis une deuxième, une troisième et une autre encore. Cela devient très vite une              
habitude, une seconde nature dont vous ne pouvez plus vous passer. 
            Ce démon suave vous aide à accepter vos ennuis, vos chagrins. Sans lui, vous vous sentez mal,           
il est comme un frère jumeau dont vous ne pouvez plus vous séparer. Pour vous rassurer, souvent vous        
tâtez vos poches pour sentir sa présence. Vous savez pourtant qu’il peut vous faire du mal, mais pas à      
vous, aux autres oui, mais non pas à vous! 
             De temps en temps, vous essayez quand même de libérer vos chaînes car vous savez que vous        
êtes prisonnier. Pendant  ce temps là, votre tortionnaire insidieux a commencé son travail de            
destruction dans vos poumons, lentement, doucement mais sûrement et inexorablement. 
             D’ailleurs depuis quelque temps, vous avez sûrement attrapé froid, n’est ce pas? Car vous 
toussez souvent, il vous arrive même de cracher. Pour vous rassurer, vous allez voir votre médecin qui 
vous fait passer une radiographie et vous conseille aussi de vous séparer de cet ami indispensable. 
Mais bonne nouvelle! fausse alerte, vous n’avez pas de tumeur aux poumons. Ouf! vous avez quand 
même eu peur. Vous réduisez un peu par sécurité votre rencontre avec votre vice précieux, on ne sait 
jamais! 
             Bizarre, vous continuez à tousser, à cracher et vous êtes également essoufflé à l’effort et même         
au repos. Et là, le diagnostic est formel et tombe comme un couperet: vous devez arrêter complètement         
le tabac car vous êtes atteint d’une maladie au nom barbare. Vous souffrez de broncho pneumopathie       
chronique obstructive, BPCO pour faire plus simple. 
             Vos poumons ont réduit la cadence de façon irréversible, grâce et surtout à cause du tabac. Ils         
ont résisté aussi longtemps qu’ils pouvaient, ils ont essayé de vous alerter mais vous n’avez pas voulu          
les écouter. 
             Et maintenant, il est trop tard, vous devez changer de compagnon de vie. Adieu tabac, bonjour      
oxygène en bouteille. 
              C’est quand même regrettable d’être obligé de le respirer avec un masque alors qu’il est si    
agréable de pouvoir en profiter librement à l’état naturel sur notre terre. 
 
                                                                                                                                      Mireille 

FUMER : UN PLAISIR  OUI MAIS... 
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REPAS DU 22 NOVEMBRE 2009 

 

Une fois de plus, la météo n’était pas 
favorable à A.I.R.44 ce dimanche 22 
Novembre 2009. C’est malgré une 
pluie battante accompagnée de fortes 
rafales de vent que nous nous sommes 
retrouvés une soixantaine d’adhérents 
et nos familles aux Salons de La 
Louée pour le repas de fin d’année. 
La motivation spéciale de cette    
journée a peut être fait que nous 
étions nombreux, car en plus de la 
joie de se revoir, la perspective d’un 
délicieux déjeuner, une animation de 
magie était prévue tout au long de 
cette rencontre ainsi que la remise des 
prix du concours de photos. 
Notre animateur magicien est venu de 
table en table exécuter ses tours     
d’adresse et a fait participer plusieurs 
d’entre nous à ses présentations de 
passe-passe en podium. 
Une ambiance bienfaisante pour le 
moral de chacun a régné pendant cette 
journée d’autant plus que quelques 
rayons de soleil nous ont accompagné 
l’après midi avant de céder de       
nouveau la place à la pluie au        
moment de la séparation. 
                                           Mireille 

Apéritif 
 

Sangria rosée avec amuses bouche chaudes 
 
Dos de cabillaud en croute de crumble de chorizo 
                            
Brochette de sot-l’y-laisse de dinde au paprika  
                                                                                                             
Croustillant de misotte de Vendée aux herbes 
                           
L’orangette et sa crème anglaise 
 
Vins 
Blanc: Colombelle 
Rouge: Côte du Ventoux 
Eau et café 
 
Bon appétit et bonne journée 
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Photos 

Joël 
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UN PEU DE DETENTE  N°1 

bbbj@club-internet.fr  

 
Comme je répondais à ma femme qui m’engueulait  
parce que, comme elle était aphone, 
 je ne comprenais pas ce qu’elle disait :  
 
-Quand on a une extinction de voix, on se tait ! 
                                              

   Pourquoi un Français boit toujours la tasse quand il nage ? 
   Parce que même dans l'eau il est obligé d'ouvrir sa grande gueule. 
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UN PEU DE DETENTE  N° 2 - INFO 

 

Résultat  du n° 38 

 

PROCHAINES REUNIONS Aliséo Orvault 
Le jeudi  21 Janvier 2010                    le jeudi 20 Mai 2010                        
Le jeudi 18 Février  2010                    le jeudi 24 Juin 2010  
Le jeudi  22 Avril    2010    REPAS ET AG LE DIMANCHE 21 MARS 2010  

       Certaines photos ,cartes humoristiques et logos ont été pris sur les sites internet, les histoires drôles      
sont extraites de la revue « C’est pour rire » et les jeux viennent de « 100% jeux ».et la recette des fiches                   
Gourmandises familiales Toutes les autres photos qui illustrent ce petit  bulletin ont été prises par les soins   
de l’équipe de réalisation. 

    A vendre oxymètre 119€ + frais d’envoi 5.50€   
  soit 124,50€ ttc 
      Contrôler vous-même votre saturation en 
  Oxygène et votre fréquence cardiaque grâce 
      A  l’oxymètre de pouls 
                

Faut pas croire aux miracles ! Un vieux couple suit une émission à la        
télévision dont la vedette est un guérisseur exceptionnel:-Je vais procéder à 
une   expérience unique ! Annonce l’homme, je vais guérir à distance les     
malades qui me regarde chez eux ! Placez une main sur votre téléviseur et  
l’autre sur l’endroit qui vous fait souffrir. Vos douleurs disparaitrons !      
Monsieur place sa main gauche sur l’écran et sa main droite entre ses jambes. 
Sa femme s’en aperçoit et chevrote: -Il a dit qu’il peut guérir les maladies,   
pas qu’il pouvait ressusciter les morts ! 

 

Internet 
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 La Gymnastique d'Entretien 

Ses bienfaits 
 

Elle améliore la qualité de la vie, 
Elle permet de prévenir le vieillissement 
et de le vivre plus en harmonie, 
 
Elle permet de conserver une bonne santé, 
et être en bonne santé, 
c’est être bien dans sa peau, et dans son corps, 
l’interaction du physique et du psychique 
n’étant plus à démontrer. 
 

En Gym Détente, on bouge, on se fait du bien, 
on prévient le mal de dos, on s’étire, 
on respire mieux, 
mais aussi on s’amuse, 
on rencontre d’autres personnes, 
on a rendez-vous avec un groupe, 
une animatrice 
et cela devient vite un besoin, 
et un bienfait général. 

 
Il reste des places, 

les groupes ne sont pas com-
plets 

N'hésitez pas à vous inscrire. 

  
Conditions: 
 Être adhérent de AIR 44 
 Certificat médical obligatoire autorisant 
 la pratique de la gymnastique 
 Coût de l'inscription 25 euros 

  
Pour tout contact: www.air44.fr 
 AIR 44 – Mr Vincent Legeay 
 36 rue Blanchet 
 44400 Rezé 
 Tél.: 02 40 75 37 36 

AIR 44, depuis début octobre 2009, 
 vous propose des séances 
 de gymnastique adaptées 
aux insuffisants respiratoires, 
encadrées par une kinésithérapeute 
ayant suivi une formation spéciale. 
 

Une fois par semaine, en salle, 
le jeudi (sauf vacances scolaires) 
de 15h à 16h30 
à Rezé, salle de la Mirette 
 

Une fois par mois en piscine, (10 €. la seance) 
au Centre Attitude de La Chapelle sur Erdre 
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 Agence Nationale pour les Chèques-Vacances: A N C V 

 FICHE PRATIQUE 

Attribution des chèques vacances (Convention FFAAIR /ANCV) 

Il s’agit d’une aide financière sous forme de chèques vacances d’un montant de 50 % du coût total du séjour      
dans la limite de 300 € par an par patient, et accompagnant selon les situations. 

 
CE QU’IL FAUT SAVOIR                                                                                                                                                                                       
Elle est réservée aux adhérents des associations affiliées à la FFAAIR.                                                                                 
Si tel n’est pas le cas vous pouvez adhérer lors de cette 1ère demande* Toute demande doit être accompagnée 
d’un projet vacance précis (coût, date, lieu)                                                                                                                   
Ce peut être un projet vacances organisé par la FFAAIR-ANTADIR mais également un projet vacances         
personnel ou familial                                                                                                                                                                                                                          

Toute demande sera examinée par une commission d’attribution au siège de la FFAAIR.                                       
La réponse vous sera adressée dans les meilleurs délais.                                                                                                              
Cette aide est un élément fort de la politique sociale de la FFAAIR ; à ce titre, en respectant la convention 
ANCV, les critères d’attribution tiennent compte des éléments financiers et sociaux des situations et bien       
entendu dans la limite de l’enveloppe budgétaire. 

 

 CE QU’IL FAUT FAIRE 

Pour vous aider à remplir le dossier de demande d’aide financière FFAAIR, vous pouvez vous adresser à      
l’assistant(e) du service social qui vous accompagne habituellement. 
Votre projet vacances de cette année :                                                                                                                              
Date du séjour (France ou Union Européenne payable en France)                                                                                                                                                     
Modalités choisies : hôtel, camping…                                                                                                                         
Nombre de personnes,                                                                                                                                                 
Coût prévisionnel : transport, hébergement, activités diverses... (fournir un devis si possible) 

 
Si vous êtes non imposable, fournir :                                                                                                    
Photocopie de votre avis de non imposition,                                                                                                                  
Photocopie des justificatifs de revenus de l’ensemble du foyer (salaires, retraites, RMI, AAH,                              
Allocation chômage, allocation logement, allocations familiales...). 

 Si vous êtes imposable joindre :                                                                                                   
Photocopie de votre avis d’imposition,                                                                                                                                  
Photocopie des justificatifs de revenus (salaires, retraites, RMI, AAH, Allocation chômage, allocation             
logement, allocations familiales...)                                                                                                                              
Photocopie des justificatifs de vos charges (EDF-GDF, chauffage, eau, téléphone, loyer ou mensualité)
d’accession à la propriété, assurances, complémentaire santé, taxe d’habitation, taxe foncière, crédit à la 
consommation...)                                                                                                                                                     
Un courrier indiquant vos difficultés actuelles 

 
ATTENTION  : un délai de 2 mois avant votre départ en vacances est nécessaire 
pour traiter votre dossier. 
 
RETOURNER VOTRE DOSSIER COMPLET à : 
FFAAIR- Commission d’aide sociale séjours vacances 
La maison du poumon - 66 Boulevard St Michel - 75006 PARIS                                       
Tél: 01 55 42 50 40                 ffaair@ffaair.org //www.ffaair.org  

 

 

 

Pour connaître les coordonnées de votre association départementale, se renseigner auprès de la           
fédération française des insuffisants respiratoires (FFAAIR) 
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Ile de Nantes : construire avec le passé                                                                                     
Sur la Loire, l'Ile de Nantes n'a pas toujours été seule.. 

Carrefour des voies terrestres et maritimes, sorte de gué entre Loire fluviale et Loire 
océane, Nantes est une ville d'eau. 

L'eau salée de l'Atlantique tout proche, mais aussi l'eau douce des nombreuses rivières qui sillonnent son   
territoire : le Cens, la Chézine, l'Aubinière, la Sèvre, l'Erdre et surtout la Loire, le plus long fleuve de France.  
Entre les deux rives de ce géant d'eau : l'Ile de Nantes, un territoire de 350 ha qui, aujourd'hui, fait l'objet d'un 
vaste projet de     renouvellement urbain. L'Ile de Nantes est l'une des seules terres encore insulaires de la  
ville mais il n'en a pas toujours été ainsi. 
 
A l'origine de Nantes, au 1er siècle av. J.C., un chapelet d'îles favorisant le franchissement de la Loire permet 
aux Namnètes, un peuple gaulois, de fonder un port. En 50 av. J.C, la cité gauloise devient une cité romaine. 
Nantes est Portus Namnetus. « Neptune favorise ceux qui partent », affirme la devise de la ville. Pendant près 
de 20 siècles, le développement du port primera ainsi sur celui de la ville, allant jusqu'à chasser l'université 
en 1710, au nom du commerce avec l'outremer. Nantes est alors sillonnée du Nord au Sud par l'Erdre, et d'Est 
en Ouest par la Loire formant de nombreuses îles : Gloriette, Feydeau, Mabon, Sainte-Anne, Beaulieu,     
Madeleine, Versailles... Au 19ème siècle, 30 ponts relient les îles de Nantes, la bien nommée « Venise de 
l'Ouest ». 
 
Comblements. Au 20ème siècle, l'urbanisation progresse. La ville se lance à partir de 1926 dans un vaste 
chantier : le comblement de certains bras de Loire, et le détournement de l'Erdre. Ces travaux, achevés en 
1946, permettent de doter la ville d'axes de circulation dédiés à l'automobile. La silhouette de Nantes s'en 
trouve transformée. Les îles Gloriette et Feydeau disparaissent et deviennent de nouveaux quartiers. D'autres 
îles, dont Beaulieu et Sainte-Anne, sont reliées pour former l'actuelle Ile de Nantes.  L'île Sainte-Anne       
accueillera le port et les chantiers navals jusqu'en 1987, date à laquelle Le Bougainville, le dernier grand   
navire construit à Nantes, s'élance vers l'Atlantique. 
 
En quelques années, la relation qui liait Nantes à ses rivières s'est estompée. Nantes a oublié son insularité 
originelle. Aujourd'hui, la ville inverse le cours de l'histoire. L'Ile de Nantes fait l'objet d'un vaste projet     
urbain dont l'un des enjeux est justement de réconcilier la ville avec son fleuve  

NAONED. NAMNETES. NANTES 

 

MIREILLE ET JOËL                    
IMAGE S ET TEXTE        
INTERNET 
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Joël Olive trésorier:    Adresse  14 route de la croix le plessis  44250  Saint Brévin Les Pins 
 
 Nom Prénom                                         Adresse: 
 
Code postal:                               Ville                     Verse la somme de  
 
                    O 10€             O 20€             O 30€             O 40€             O 50€     
                                           
 O Autres, précisez le montant 

 

2010 AIR 44  

AIDEZ NOUS AFIN DE NOUS RASSEMBLER PLUS SOUVENT  

ET D'AMELIORER NOS ACTIVITES NOTRE REVUE ESTU’AIR 44 
PENSEZ A FAIRE UN DON 

(OUVRANT DROIT à REDUCTION D'IMPÔT) 

Envoyez votre chèque libellé à l'ordre de AIR 44 accompagné du coupon ci-joint à: 

Association des Insuffisants Respiratoires de Loire-Atlantique 
Siège social: chez son président M. Vincent LEGEAY 

36, rue Blanchet - 44400 REZE - Tél. 02 40 75 37 36 - Email: vincent.legeay@orange.fr 

Déclarée à la Préfecture de Loire-Atlantique sous le n°044202480 
Site internet: http://pagesperso-orange.fr/air44.nantes 

QUAI DE PAIMBOEUF PHOTO PRISE PAR JOÊL 
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